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国内番組規制基準（前提知識）
注訳の付け方

レーティング（PG-12以上の表現がある作品）
オマージュ作品
その他：注訳を付けた方がいい作品

参考リンク

国内番組規制基準（前提知識）

区　
分

内　　　容

一　
般

あらゆる年齢の人が観覧できる。

Ｐ
Ｇ
－
１
２

(Parental Guidance) 性・暴力・残酷・麻薬などの描写や、ホラー映画など、小学生が真似を
する可能性のある映画がこの区分の対象になる。アニメ映画に関しても対象となる。また、残
酷なシーンがなくても、『フレイルティー 妄執』というホラー映画では父親が子供に殺人
・死体遺棄を強要する内容が問題となりPG-12指定になった。子供向けの映画では北斗の拳
や仮面ライダーなどが含まれる。

Ｒ
－
１
５

(Restricted) 15歳未満（中学生以下）の入場（鑑賞）禁止。いわゆる15禁。単にR指定と表現
する場合、これを指すことが多い。1998年5月以前のR指定を改定。PG-12のさらに刺激度が
強いものに加え、いじめ描写も審査の対象になる。また放送禁止用語を使用した作品（寝ず
の番、座頭市など）や偽造犯罪（スワロウテイルなど）を題材にした作品も対象となる。

Ｒ
－
１
８

(Restricted) 18歳未満の入場（鑑賞）を禁止。いわゆる18禁。1998年5月以前の成人映画を改
定。R-15に加え、著しく性的感情を刺激する行動描写、著しく反社会的な行動や行為、麻薬・
覚醒剤の使用を賛美するような表現の項目が強調されている。審査拒否でビデオでリリース
するケース（例：オールナイトロングなど）も少なくない。

注訳の付け方

ＳＳの場合は本文冒頭に付ける。
イラストなどはアップローダーの解説に付ける。
掲示板に投稿報告をする時はそこにも付ける。

レーティング（PG-12以上の表現がある作品）

レーティングに沿って対象年齢を記載すること。掲示板には若い読者や特定の表現を苦手とする読者もいます。貴方の作品が
無闇に他人の心を傷つけないよう、レーティングは確実に行いましょう。



オマージュ作品

映画・漫画・アニメ・ゲームなどのオマージュ作品はそれを明記した上で、オマージュ元となった作品名を記載しましょう。

その他：注訳を付けた方がいい作品

野生を生きるゆっくりが食べられる、または他の理由で死ぬ描写。
体の一部・家族・友人が失われ、物語の終了を持って回復しない場合。

参考リンク

映画倫理委員会（映倫） 
コンピュータエンターテインメントレーティング機構（CERO） 
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