
オーブポイントアップデータ

上がり易いアイテム

OP一つ目（青）

青い果実（草原のキャンプ裏側の高台に数個）

OP二つ目（緑）

植物系で大幅アップ

OP三つ目（赤）

炎系の釣魚や燃えカス・黒色火薬など、困ることはないかと

OP四つ目（黒）

手ごろな岩や粘土などで大幅アップ

OP五つ目（白）

綿毛（洞窟から砂浜に出てすぐ）

氷のカケラ（5章で大量入手可能）

謎の卵

OP六つ目（金）

カクシクロバネアゲハ

レインボーフェニックス

ゴールデンホエール（ゲージ２つ分）

ゴールデン果実（雪山のシャンクス前の凍った木）

その他ゴールデン系統のアイテム

手軽なのは洞窟にある爆弾石のカケラ

基本色が関係していると思う 

料理

名前 青 緑 赤 黒 白 金

幻のゴールデンフルコース 100 100 100 100 100 200
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